
V
ig

ti
g

t!
 V

ur
dé

r f
or

an
 e

t s
pe

jl 
hv

ilk
en

 fa
rv

e 
di

ne
 tæ

nd
er

 li
gg

er
 n

æ
rm

es
t p

å 
ta

nd
sk

al
ae

n 
til

 v
en

st
re

. D
er

 s
ka

l m
ål

es
 b

åd
e 

fø
r b

le
gn

in
ge

n 
be

gy
nd

er
 o

g 
nå

r d
u 

er
 h

el
t f

æ
rd

ig
.

Ta
k 

fo
rd

i d
u 

va
lg

te
 e

t t
an

db
le

gn
in

gs
pr

od
uk

t f
ra

 N
yt

 S
m

il.
 V

i f
or

sø
ge

r a
lti

d 
at

 g
ør

e 
vo

re
s 

yd
er

st
e 

fo
r a

t k
un

de
rn

e 
er

 ti
lfr

ed
se

. D
er

fo
r v

il 
vi

 o
gs

å 
ge

rn
e 

hø
re

 d
in

 m
en

in
g.

U
df

yl
d 

sp
ør

ge
sk

em
ae

t o
g 

de
lta

g 
i l

od
træ

kn
in

g 
om

 N
yt

 S
m

il 
pr

æ
m

ie
r.

In
de

n 
be

ha
nd

lin
g

:

Hv
ilk

en
 b

eh
an

dl
in

g 
va

lg
te

 d
u?

 

�
 M

ild
   

  �
 N

or
m

al
   

 �
 S

tæ
rk

   
  �

 W
ee

ke
nd

   
 �

 1
-t

im
es

 b
le

gn
in

g

Hv
or

 h
ar

 d
u 

kø
bt

 d
in

 b
eh

an
dl

in
g?

 T
an

dl
æ

ge
/S

pe
ci

al
ist

:

M
en

er
 d

u 
at

 d
u 

fi k
 ti

lfr
ed

ss
til

le
nd

e 
in

fo
rm

at
io

n/
se

rv
ic

e 
in

de
n 

be
ha

nd
lin

ge
n?

Vu
rd

er
 p

å 
en

 s
ka

la
 h

vo
r 1

 e
r s

tæ
rk

t u
til

fre
ds

st
ill

en
de

 o
g 

5 
er

 m
eg

et
 ti

lfr
ed

ss
til

le
nd

e:

   
   

   
  M

eg
et

 u
til

fr
ed

s  
  �

   
   

 �
   

   
 �

   
   

 �
   

   
 �

   
 M

eg
et

 t
ilf

re
ds

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
     

   
 1

   
   

   
   

  2
   

   
   

   
 3

   
   

   
   

 4
   

   
   

   
  5

Hv
ad

 v
ill

e 
du

 g
er

ne
 h

av
e 

vi
ds

t, 
in

de
n 

du
 fi 

k 
be

ha
nd

lin
ge

n?

U
nd

er
 b

eh
an

dl
in

ge
n:

Fi
k 

du
 is

ni
ng

er
 u

nd
er

 b
eh

an
dl

in
ge

n?
   

�
 ja

   
  �

 n
ej

Hv
is 

ja
, v

ur
de

r p
å 

sk
al

a 
hv

or
 1

 e
r u

lid
el

ig
t o

g 
5 

er
 u

m
æ

rk
el

ig
t, 

hv
or

 m
an

ge
 is

ni
ng

er
 d

u 
ha

vd
e:

M
eg

et
 u

til
fr

ed
s  

  �
   

   
 �

   
   

 �
   

   
 �

   
   

 �
   

 M
eg

et
 t

ilf
re

ds
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
     

1 
   

   
   

   
 2

   
   

   
   

 3
   

   
   

   
 4

   
   

   
   

  5

Ha
vd

e 
du

 ø
m

m
e 

gu
m

m
er

? 
   

 �
 ja

   
  �

 n
ej

Hv
is 

ja
, v

ur
de

r p
å 

en
 s

ka
la

 h
vo

r 1
 e

r u
lid

el
ig

t o
g 

5 
er

 u
m

æ
rk

el
ig

t, 
hv

or
 ø

m
m

e 
gu

m
m

er
 

ha
vd

e 
du

:
   

   
U

lid
el

ig
t  

  �
   

   
 �

   
   

 �
   

   
 �

   
   

 �
   

 U
m

æ
rk

el
ig

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

     
  1

   
   

   
   

  2
   

   
   

   
 3

   
   

   
   

 4
   

   
   

   
  5

Ha
vd

e 
du

 a
nd

re
 b

iv
irk

ni
ng

er
? 

Be
sk

riv
:

Ef
te

r 
be

ha
nd

lin
g

:

Hv
ilk

en
 fa

rv
e 

ha
vd

e 
tæ

nd
er

ne
 p

å 
sk

al
ae

n 
øv

er
st

 in
de

n 
bl

eg
ni

ng
 1

 –
 1

2?

Hv
ilk

en
 fa

rv
e 

ha
vd

e 
tæ

nd
er

ne
 p

å 
sk

al
ae

n 
øv

er
st

 e
ft

er
 b

le
gn

in
g 

1 
– 

12
?

Hv
or

 ti
lfr

ed
s 

er
 d

u 
m

ed
 re

su
lta

te
t:

Vu
rd

er
 p

å 
en

 s
ka

la
 h

vo
r 1

 e
r s

tæ
rk

t u
til

fre
ds

st
ill

en
de

 o
g 

5 
er

 m
eg

et
 ti

lfr
ed

ss
til

le
nd

e

M
eg

et
 u

til
fr

ed
s  

  �
   

   
 �

   
   

 �
   

   
 �

   
   

 �
   

 M
eg

et
 t

ilf
re

ds
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
1 

   
   

   
   

 2
   

   
   

   
 3

   
   

   
   

 4
   

   
   

   
  5

Vi
l d

u 
an

be
fa

le
 N

yt
 S

m
il 

ta
nd

bl
eg

ni
ng

 ti
l d

in
e 

ve
nn

er
 o

g 
be

ke
nd

te
? 

  �
 ja

   
 �

 n
ej

Hv
or

 m
en

er
 d

u 
at

 v
i k

an
 b

liv
e 

be
dr

e:

Ha
r d

u 
m

eg
et

 ta
nd

st
en

 b
ør

 d
et

te
 fj

er
ne

s 
fø

rs
t. 

Ha
r d

u 
dy

be
 ta

nd
ha

lse
, p

ar
ad

en
to

se
 e

lle
r i

rri
te

re
de

 
sli

m
hi

nd
er

, h
ar

 d
u 

st
ør

re
 ri

sik
o 

fo
r b

iv
irk

ni
ng

er
.

   
Bø

rs
t t

æ
nd

er
 in

de
n 

isæ
tn

in
g 

af
 s

ki
nn

e.
 D

er
 

læ
gg

es
 é

n 
dr

åb
e 

el
le

r e
n 

st
re

g 
på

 m
ax

 4
 m

m
 g

el
e 

pr
. t

an
d 

in
de

 i 
ta

nd
sk

in
ne

n.
 D

rå
be

n 
pl

ac
er

es
 i 

sk
in

ne
n 

på
 fo

rs
id

en
 a

f f
or

tæ
nd

er
ne

. K
in

dt
æ

nd
er

 
bl

eg
es

 n
or

m
al

t i
kk

e.
 N

år
 s

ki
nn

en
 s

æ
tt

es
 i 

m
un

de
n 

af
tø

rre
s 

ev
t. 

ge
le

 d
er

 b
liv

er
 p

re
ss

et
 u

d 
af

 s
ki

nn
en

 
og

 u
d 

på
 ta

nd
kø

de
t, 

m
ed

 fi 
ng

er
 e

lle
r t

un
ge

. H
el

le
re

 
un

de
rd

os
er

e 
og

 b
ru

ge
 n

og
le

 få
 d

ag
e 

ek
st

ra
 e

nd
 

ov
er

do
se

re
 o

g 
få

 b
iv

irk
ni

ng
er

. T
ry

k 
ik

ke
 p

å 
sk

in
ne

n 
fo

r a
t f

or
de

le
 g

el
ee

n,
 d

en
 s

ka
l n

ok
 fo

rd
el

e 
sig

 s
el

v.
 

O
ve

rd
os

er
in

g 
og

 b
le

ge
 g

el
e 

på
 ta

nd
kø

de
t k

an
 

fo
rå

rs
ag

e 
irr

ite
re

t t
an

dk
ød

 o
g 

fø
lso

m
m

e 
ta

nd
ha

lse
.

   
 S

e 
f.e

ks
. T

V 
m

ed
 s

ki
nn

en
 p

å 
i 1

-4
 ti

m
er

, e
lle

r 
en

dn
u 

be
dr

e 
læ

g 
di

g 
til

 a
t s

ov
e 

m
ed

 s
ki

nn
en

 p
å.

 
O

m
 m

or
ge

ne
n 

ta
ge

s 
sk

in
ne

n 
ud

, g
ur

gl
 m

un
d 

i k
ol

dt
 

va
nd

, s
py

t u
d 

og
 b

ør
st

 tæ
nd

er
ne

 n
or

m
al

t. 
G

er
ne

 
m

ed
 e

n 
ta

nd
pa

st
a 

m
od

 fø
lso

m
m

e 
ta

nd
ha

lse
 / 

isn
en

 
i t

æ
nd

er
ne

. S
ky

l s
ki

nn
er

ne
 a

f i
 k

ol
dt

 v
an

d,
 b

ør
st

 
de

m
 e

vt
. r

en
e 

m
ed

 ta
nd

bø
rs

te
n.

 O
pb

ev
ar

 s
ki

nn
er

ne
 

i d
en

 b
lå

 p
la

st
be

ho
ld

er
. 

   
 R

yg
ni

ng
 s

am
t i

nd
ta

gn
in

g 
af

 ju
ic

e,
 v

in
, k

af
fe

 m
v.

 
fra

rå
de

s 
he

lt 
i b

eh
an

dl
in

gs
pe

rio
de

n.
 K

an
 d

et
 ik

ke
 

un
dg

ås
 s

å 
af

ve
nt

 h
el

st
 2

 ti
m

er
 e

fte
r s

ki
nn

en
 ta

ge
s 

af
. U

nd
gå

 o
gs

å 
ci

tru
s-

fru
gt

er
. I

 h
el

e 
be

ha
nd

lin
gs

-
pe

rio
de

n 
an

be
fa

le
s 

de
t g

en
er

el
t a

t u
nd

gå
 s

tæ
rk

t 
fa

rv
et

 m
ad

 o
g 

væ
sk

er
.

   
Ta

g 
ik

ke
 la

ng
e 

pa
us

er
. H

ve
r a

nd
en

 d
ag

 k
an

 g
od

t 
sp

rin
ge

s 
ov

er
 h

vi
s 

m
an

 v
il 

m
in

im
er

e 
fø

lso
m

he
d 

I 
ta

nd
ha

lse
ne

. A
fh

æ
ng

ig
 a

f h
vo

r m
isf

ar
ve

de
 d

in
e 

tæ
nd

er
 e

r s
am

t h
vi

lk
en

 ty
pe

 b
le

ge
ge

le
 d

u 
ha

r k
øb

t, 
ka

n 
be

ha
nd

lin
gs

tid
en

 v
ar

ie
re

 m
eg

et
. D

et
te

 e
r m

eg
et

 
in

di
vi

du
el

t. 
N

og
le

 s
ka

l b
ru

ge
 4

-5
 u

ge
r o

g 
an

dr
e 

ka
n 

nø
je

s 
m

ed
 4

-5
 d

ag
e.

 
   

Du
 k

an
 re

du
ce

re
 a

nt
al

le
t a

f d
ag

e 
ve

d 
at

 b
le

ge
 2

 g
an

ge
 i 

dø
gn

et
. D

vs
. u

d 
ov

er
 o

m
 n

at
te

n,
 a

t b
le

ge
 tæ

nd
er

ne
 1

-4
 ti

m
er

 i 
da

gt
im

er
ne

. D
u 

ka
n 

og
så

 
kø

be
 e

n 
Bo

os
t-s

pr
øj

te
 m

ed
 e

n 
hø

je
re

 k
on

ce
nt

ra
tio

n 
so

m
 b

eh
an

dl
in

ge
n 

ka
n 

st
ar

te
 e

lle
r s

lu
tt

es
 m

ed
 o

g 
so

m
 

vi
l g

iv
e 

di
g 

re
su

lta
te

r h
ur

tig
er

e.
 

De
n 

ko
st

er
 få

 h
un

dr
ed

e 
kr

on
er

. 
Tæ

nd
er

ne
 b

liv
er

 fø
rs

t h
vi

de
 i 

sp
id

se
n 

og
 o

fte
 k

an
 d

u 
se

 d
et

 
ko

m
m

er
 p

le
tv

ist
. D

et
te

 e
r h

el
t 

no
rm

al
t o

g 
vi

l j
æ

vn
e 

sig
 u

d 
i 

lø
be

t a
f k

or
t t

id
.

Fo
rv

en
tn

in
ge

r:
Væ

r r
ea

lis
tis

k.
 H

ar
 d

u 
m

eg
et

 g
ul

e 
tæ

nd
er

 få
r d

u 
ik

ke
 H

ol
ly

w
oo

d 
tæ

nd
er

 
af

 e
n 

be
ha

nd
lin

g.
 D

e 
fl e

st
e 

bl
iv

er
 ly

sn
et

 1
-3

 to
ne

r p
å 

Vi
ta

 fa
rv

es
ka

la
en

 
og

 3
-5

 to
ne

r p
å 

sk
al

ae
n 

he
r i

 in
st

ru
kt

io
ne

n.
 G

ul
e 

tæ
nd

er
 b

liv
er

 s
om

 re
ge

l 
fl o

tt
er

e 
en

d 
gr

å/
br

un
e 

tæ
nd

er
.

Bi
vi

rk
ni

ng
er

:
O

p 
i m

od
 h

al
vd

el
en

 a
f a

lle
 b

eh
an

dl
ed

e 
vi

l o
pl

ev
e 

isn
en

 / 
fø

lso
m

m
e 

ta
nd

ha
lse

 / 
øm

m
e 

gu
m

m
er

 i 
lø

be
t a

f b
eh

an
dl

in
ge

n.
 B

iv
irk

ni
ng

er
ne

 
ko

m
m

er
 o

fte
 p

å 
3.

 e
lle

r 4
. d

ag
en

. D
et

te
 e

r f
ul

ds
tæ

nd
ig

t n
or

m
al

t -
 o

g 
fo

rb
ig

åe
nd

e.
 D

et
 fo

rs
vi

nd
er

 i 
lø

be
t a

f f
å 

da
ge

 o
g 

se
ne

st
 1

-3
 d

ag
e 

ef
te

r 
en

dt
 b

eh
an

dl
in

g.
 P

ut
 e

vt
. S

en
so

dy
ne

 e
l. 

lig
n.

 s
en

sit
iv

 ta
nd

pa
st

a 
i s

ki
nn

en
 

og
 s

id
 m

ed
 3

 m
in

ut
te

r h
ve

r d
ag

, f
ør

 o
g 

ef
te

r h
ve

r b
eh

an
dl

in
g 

fo
r a

t 
m

in
im

er
e 

bi
vi

rk
ni

ng
er

ne
.

   
Hv

is 
du

 v
il 

ha
ve

 fu
ld

 g
læ

de
 a

f f
or

an
dr

in
ge

rn
e,

 s
å 

gø
r d

ig
 s

el
v 

de
n 

tje
ne

st
e 

at
 d

u 
bl

eg
er

 o
ve

rm
un

de
n 

fø
rs

t o
g 

gø
r f

æ
rd

ig
, f

or
 fø

rs
t h

er
ef

te
r 

at
 s

ta
rt

e 
på

 u
nd

er
m

un
de

n.
 D

u 
vi

l p
å 

de
nn

e 
m

åd
e 

ku
nn

e 
se

 fr
em

sk
rid

te
t 

da
g 

fo
r d

ag
, v

ed
 a

t s
am

m
en

lig
ne

 o
ve

rm
un

de
n 

m
ed

 u
nd

er
m

un
de

n.
 

   
O

pb
ev

ar
 b

le
ge

 g
el

ee
n 

m
ør

kt
 o

g 
sv

al
t. 

Hv
is 

du
 b

ru
ge

r k
øl

e-
sk

ab
et

 s
å 

sk
al

 d
u 

br
ug

e 
dø

re
n 

øv
er

st
 h

vo
r d

er
 e

r v
ar

m
es

t. 
G

el
ee

n 
m

å 
ik

ke
 k

om
m

e 
ne

d 
på

 n
ul

 g
ra

de
r e

lle
r l

æ
gg

es
 i 

so
l. 

G
el

ee
n 

ka
n 

ho
ld

e 
1-

2 
år

 h
vi

s 
op

be
va

re
t k

or
re

kt
.

   
G

en
be

ha
nd

lin
g 

sk
al

 ty
pi

sk
 s

ke
 e

fte
r 1

-4
 å

r a
fh

æ
ng

ig
 a

f d
in

e 
ry

ge
, 

dr
ik

ke
- o

g 
sp

ise
va

ne
r. 

Ø
ns

ke
r d

u,
 a

t r
es

ul
ta

te
t s

ka
l v

ar
e 

læ
ng

e,
 k

an
 d

u 
br

ug
e 

en
 W

hi
te

 S
m

ile
 W

hi
te

ni
ng

 ta
nd

pa
st

a,
 s

om
 m

od
vi

rk
er

 fr
em

tid
ig

 
m

isf
ar

vn
in

g 
sa

m
t f

je
rn

er
 p

la
k.

 (1
00

 k
r.)

   
Ha

r d
u 

yd
er

lig
er

e 
sp

ør
gs

m
ål

 s
å 

se
nd

 e
n 

e-
m

ai
l t

il 
in

fo
@

ny
ts

m
il.

dk
 e

lle
r 

rin
g 

di
n 

fo
rh

an
dl

er
. 

Se
 m

er
e 

på
 w

w
w

.n
yt

sm
il.

dk

Pr
o

d
u

kt
B

eh
an

d
lin

g
st

id

M
ild

 
ca

. 2
0 

d
ag

e

N
o

rm
al

ca
. 1

0 
d

ag
e

St
æ

rk
 

ca
.  

7 
d

ag
e

W
ee

ke
n

d
ca

.  
2 

d
ag

e

Ta
nd

sk
al

a

In
st

ru
k

ti
o

n
:  

B
le

g
n

in
g

 m
e
d

 
b

le
g

e
sk

in
n

e
r

In
st

uk
tio

n.
in

dd
   

1
In

st
uk

tio
n.

in
dd

   
1

14
-1

1-
20

04
   

18
:2

1:
15

14
-1

1-
20

04
   

18
:2

1:
15



Nyt Smil
Holmesøvej 3
+++ 0633 +++
2660 Brøndby Strand

Porto
betalt

Fø
lg

en
d

e 
b

ed
es

 g
en

n
em

læ
st

 in
d

en
 d

u
 b

eg
yn

d
er

 d
in

 t
an

d
b

le
g

n
in

g
:

• 
N

yt
 S

m
il 

til
by

de
r i

kk
e 

bl
eg

ni
ng

 a
f u

ng
e 

un
de

r 1
5 

år
. E

r m
an

 u
nd

er
 1

8 
kr

æ
ve

s 
fo

ræ
ld

re
ne

s 
sk

rif
tli

ge
 ti

lsa
gn

.
• 

Ta
nd

bl
eg

ni
ng

 g
iv

er
 fo

rs
ke

lli
ge

 re
su

lta
te

r p
å 

fo
rs

ke
lli

ge
 m

en
ne

sk
er

. N
og

le
 

få
r l

ys
ne

t m
an

ge
 to

ne
r, 

an
dr

e 
ku

n 
få

 e
lle

r i
ng

en
. D

et
te

 a
fh

æ
ng

er
 a

f fl
 e

re
 

tin
g 

so
m

 b
l.a

. m
isf

ar
vn

in
ge

ns
 k

ar
ak

te
r, 

hv
or

 læ
ng

e 
m

isf
ar

vn
in

ge
rn

e 
ha

r 
væ

re
t d

er
 o

g 
m

an
ge

 a
nd

re
 fa

kt
or

er
. M

an
 k

an
 d

er
fo

r a
ld

rig
 g

ar
an

te
re

 
no

ge
t s

pe
ci

fi k
t r

es
ul

ta
t.

• 
Be

ha
nd

lin
gs

tid
en

 k
an

 li
ge

le
de

s 
va

rie
re

 m
eg

et
. D

e 
an

gi
vn

e 
be

ha
nd

lin
gs

tid
er

 e
r k

un
 v

ej
le

de
nd

e 
og

 s
to

re
 v

ar
ia

tio
ne

r k
an

 fo
re

ko
m

m
e 

fø
r e

nd
 ti

lfr
ed

ss
til

le
nd

e 
re

su
lta

t e
r o

pn
åe

t. 
Fo

r n
og

le
 e

r d
er

 d
er

fo
r 

rig
el

ig
t m

ed
 b

le
ge

m
id

de
l i

 e
n 

pa
kk

e,
 h

vo
rim

od
 a

nd
re

 s
ka

l k
øb

e 
ek

st
ra

 
bl

eg
em

id
de

l f
ør

 e
nd

 d
er

es
 b

eh
an

dl
in

g 
er

 fæ
rd

ig
.

• 
Fo

rs
ke

lli
ge

 ty
pe

r m
ed

ic
in

, s
am

t u
ds

iv
ni

ng
 fr

a 
sø

lv
pl

om
be

r g
iv

er
 m

is-
fa

rv
ni

ng
er

 d
er

 ta
ge

r m
eg

et
 la

ng
 ti

d 
at

 b
eh

an
dl

e.
 O

fte
 fl 

er
e 

m
ån

ed
er

. 
De

nt
in

 b
le

ge
s 

m
in

dr
e 

en
d 

em
al

je
. 

• 
Po

rc
el

æ
n,

 p
la

st
ic

, k
ro

ne
r, 

br
oe

r, 
fy

ld
ni

ng
er

 ta
ge

r i
kk

e 
sk

ad
e 

af
 e

n 
bl

eg
-

ni
ng

, m
en

 b
le

ge
s 

he
lle

r i
kk

e.
 D

er
fo

r v
il 

pl
as

t/
po

rc
el

æ
ns

re
pa

ra
tio

ne
r d

er
 

 
sid

de
r p

å 
fo

rs
id

en
 a

f f
or

tæ
nd

er
ne

 o
fte

 sk
ul

le
 sk

ift
es

 e
fte

r e
nd

t b
eh

an
dl

in
g.

• 
De

r k
an

 v
æ

re
 b

iv
irk

ni
ng

er
. C

irk
a 

30
-4

0%
 v

il 
op

le
ve

 is
ne

n 
i t

æ
nd

er
ne

 
el

le
r ø

m
m

e 
gu

m
m

er
. I

sn
en

 (j
ag

/s
m

er
te

)  
i t

æ
nd

er
ne

 o
pl

ev
es

 fo
rs

ke
lli

gt
 

af
 fo

rs
ke

lli
ge

 m
en

ne
sk

er
, n

og
le

 v
il 

op
le

ve
 d

et
 s

om
 e

n 
sv

ag
 ir

rit
at

io
n,

 
hv

or
im

od
 a

nd
re

 k
an

 o
pl

ev
e 

de
t s

om
 m

eg
et

 s
m

er
te

fu
ld

t. 
Bi

vi
rk

ni
ng

er
 s

om
 

isn
in

ge
r v

il 
of

te
, m

en
 ik

ke
 u

de
lu

kk
en

de
, f

or
ek

om
m

e 
hv

is 
pe

rs
on

en
 h

ar
 

hø
je

/fø
lso

m
m

e 
ta

nd
ha

lse
, d

yb
e 

ta
nd

kø
ds

lo
m

m
er

, p
ar

ad
en

to
se

, d
yb

e 
hu

lle
r i

 tæ
nd

er
ne

 e
lle

r h
vi

s 
m

an
 i 

fo
rv

ej
en

 h
ar

 h
øj

 fø
lso

m
he

d 
i t

æ
nd

er
ne

.
• 

De
 fl 

es
te

 b
iv

irk
ni

ng
er

 k
an

 a
fh

jæ
lp

es
 m

ed
 fl 

uo
rp

en
sli

ng
 h

os
 ta

nd
læ

ge
 

el
le

r p
ot

as
siu

m
 n

itr
at

be
ha

nd
lin

g 
sa

m
t e

n 
sm

er
te

st
ill

en
de

 ta
bl

et
. 

De
 fl 

es
te

 b
iv

irk
ni

ng
er

 fo
rs

vi
nd

er
 i 

lø
be

t a
f f

å 
da

ge
. E

nk
el

te
 g

an
ge

 ta
ge

r 
de

t l
id

t l
æ

ng
er

e.
 B

iv
irk

ni
ng

er
 s

om
 h

ov
ed

pi
ne

, s
vi

m
m

el
he

d,
 m

av
ep

in
e 

ka
n 

og
så

 fo
re

ko
m

m
e 

i h
el

t s
jæ

ld
ne

 ti
lfæ

ld
e.

• 
So

m
 h

ov
ed

re
ge

l v
il 

en
 m

ild
er

e 
ko

nc
en

tra
tio

n 
i b

le
ge

ge
le

en
 g

iv
e 

fæ
rre

 
bi

vi
rk

ni
ng

er
. L

av
er

e 
ko

nc
en

tra
tio

ne
r k

ræ
ve

r d
og

 læ
ng

er
e 

be
ha

nd
lin

gs
tid

, 
hv

or
fo

r e
n 

de
l v

æ
lg

er
 h

øj
er

e 
ko

nc
en

tra
tio

n 
hv

or
ve

d 
bi

vi
rk

ni
ng

er
 fo

rd
el

es
 

ov
er

 fæ
rre

 d
ag

e.
• 

Ø
ns

ke
r d

u 
at

 fo
re

by
gg

e 
bi

vi
rk

ni
ng

er
 k

an
 d

u 
kø

be
 e

n 
”s

en
sit

iv
” 

ta
nd

pa
st

a 
m

od
 is

ne
n 

i t
æ

nd
er

ne
. D

en
 s

ka
l s

m
ør

es
 d

ire
kt

e 
på

 g
um

m
er

 o
g 

ta
nd

ha
lse

 
og

 s
id

de
 2

-3
 m

in
ut

te
r i

 3
-4

 d
ag

e 
in

de
n 

be
ha

nd
lin

ge
ns

 s
ta

rt
. U

nd
er

 
be

ha
nd

lin
ge

n 
ka

n 
m

an
 b

ru
ge

 s
ki

nn
en

 ti
l a

t l
æ

gg
e 

pa
st

ae
n 

i o
g 

sid
de

 
m

ed
 d

en
 p

å 
i 2

-3
 m

in
ut

te
r b

åd
e 

fø
r o

g 
ef

te
r b

le
gn

in
ge

n.
 D

et
te

 v
il 

fje
rn

e 
de

 fl 
es

te
 a

f d
e 

bi
vi

rk
ni

ng
er

 d
er

 n
or

m
al

t k
an

 o
ps

tå
.

• 
Em

al
je

n 
ka

n 
ha

ve
 fo

rs
ke

lli
g 

ty
kk

el
se

 fo
rs

ke
lli

ge
 s

te
de

r p
å 

de
n 

en
ke

lte
 

ta
nd

, s
å 

na
tu

rli
ge

 v
ar

ia
tio

ne
r i

 fa
rv

en
 k

an
 fo

re
ko

m
m

e 
på

 d
en

 e
nk

el
te

 ta
nd

 
og

 im
el

le
m

 fl 
er

e 
tæ

nd
er

. B
le

gn
in

ge
n 

vi
l o

fte
 fr

em
ko

m
m

e 
pl

et
vi

s 
un

de
r 

be
ha

nd
lin

gs
pe

rio
de

n.
 D

iss
e 

fo
rs

ke
lle

 u
dj

æ
vn

es
 d

og
 i 

lø
be

t a
f n

og
le

 u
ge

r 
ef

te
r e

nd
t b

eh
an

dl
in

g.
 T

an
de

n 
vi

l n
or

m
al

t v
æ

re
 m

er
e 

gu
l v

ed
 d

en
 ty

kk
es

te
 

de
l n

æ
r t

an
dk

ød
et

 e
nd

 i 
sp

id
se

n 
af

 ta
nd

en
. O

gs
å 

ef
te

r b
le

gn
in

g.
• 

En
 d

ød
 e

lle
r r

od
be

ha
nd

le
t t

an
d 

vi
l k

un
ne

 b
le

ge
s,

 m
en

 ik
ke

 a
lti

d 
lig

e 
så

 
m

eg
et

 s
om

 d
e 

an
dr

e 
tæ

nd
er

. E
n 

en
ke

lt 
 ro

db
eh

an
dl

et
/d

ød
 ta

nd
 k

an
 d

og
 

m
ed

 s
ki

nn
eb

eh
an

dl
in

g 
be

ha
nd

le
s 

læ
ng

er
e 

tid
 e

nd
 re

st
en

 a
f t

æ
nd

er
ne

 o
g 

de
rm

ed
 ti

ln
æ

rm
e 

sig
 d

e 
an

dr
e 

tæ
nd

er
s 

re
su

lta
t. 

Hv
is 

de
tt

e 
ik

ke
 e

r n
ok

, 
ka

n 
en

 in
dv

en
di

g 
bl

eg
ni

ng
 h

os
 ta

nd
læ

ge
 a

nb
ef

al
es

.
• 

Ha
r d

u 
ha

ft 
bø

jle
 e

lle
r t

an
ds

m
yk

ke
r p

å,
 k

an
 d

er
 fo

re
ko

m
m

e 
fa

rv
e-

va
ria

tio
n 

de
r h

vo
r b

øj
le

n/
ta

nd
sm

yk
ke

t h
ar

 s
id

de
t f

as
t.

• 
Un

de
r h

el
e 

be
ha

nd
lin

ge
n 

sk
al

 m
an

 u
nd

gå
 ry

gn
in

g 
sa

m
t s

tæ
rk

t f
ar

ve
de

 
m

ad
- o

g 
dr

ik
ke

va
re

r o
g 

un
de

r i
ng

en
 o

m
st

æ
nd

ig
he

de
r b

ør
 m

an
 in

dt
ag

e 
di

ss
e 

i d
e 

fø
rs

te
 p

ar
 ti

m
er

 e
fte

r a
t h

av
e 

be
ha

nd
le

t. 
Ta

nd
en

 e
r e

fte
r 

be
ha

nd
lin

g 
ud

tø
rre

t o
g 

m
od

ta
ge

r d
er

fo
r m

eg
et

 n
em

t n
ye

 fa
rv

es
to

ffe
r. 

Dr
ik

 a
ld

rig
 Ju

ic
e 

el
le

r s
yr

lig
e 

dr
ik

ke
va

re
r d

e 
fø

rs
te

 p
ar

 ti
m

er
 e

fte
r h

ve
r 

be
ha

nd
lin

g.
• 

Va
rig

he
de

n 
af

 e
n 

bl
eg

ni
ng

 e
r l

ig
el

ed
es

 m
eg

et
 in

di
vi

du
el

 o
g 

va
rie

re
r m

eg
et

, 
af

hæ
ng

ig
 a

f d
en

 e
nk

el
te

s 
dr

ik
ke

, s
pi

se
- o

g 
ry

ge
va

ne
r. 

De
 fl 

es
te

 v
il 

do
g 

op
le

ve
, a

t t
æ

nd
er

ne
 v

il 
træ

ng
e 

til
 e

n 
ge

no
pf

ris
kn

in
g 

in
de

nf
or

 1
-4

 å
r. 

 
• 

Bl
eg

ni
ng

 u
df

ør
es

 h
øj

st
 3

0 
da

ge
 fø

rs
te

 g
an

g 
(m

ed
 m

in
dr

e 
an

de
t e

r a
ft

al
t 

m
ed

 e
ns

 ta
nd

læ
ge

) o
g 

he
re

fte
r m

ak
sim

al
t o

pf
ris

kn
in

g 
hv

er
 6

. m
ån

ed
.

Sp
ec

ie
l i

n
fo

rm
at

io
n

 t
il 

d
e,

 d
er

 v
æ

lg
er

 1
-t

im
es

 b
le

g
n

in
g

er
:

• 
Di

n 
be

ha
nd

le
r v

il 
al

tid
 g

ør
e 

sit
 y

de
rs

te
 fo

r a
t l

æ
gg

e 
en

 g
um

m
ib

ar
rie

re
 d

er
 

slu
tt

er
 h

el
t t

æ
t t

il 
ta

nd
kø

de
t s

å 
sv

ie
n 

i t
an

dk
ød

et
 u

nd
gå

s.
 D

et
 k

an
 d

og
 

al
dr

ig
 g

ar
an

te
re

s 
at

 b
ar

rie
re

n 
slu

tt
er

 h
el

t t
æ

t e
lle

r a
t s

m
å 

dr
åb

er
 k

om
m

er
 

på
 tu

ng
e,

 læ
be

r e
lle

r m
un

dh
ul

e.
 D

et
te

 k
an

 s
vi

de
 s

am
t g

iv
e 

bl
ist

er
 o

g 
sm

er
te

r. 
In

ge
n 

af
 d

iss
e 

sk
ad

er
 e

r v
ar

ig
e 

m
en

 fo
rs

vi
nd

er
 i 

lø
be

t a
f f

å 
da

ge
.

• 
N

og
le

 få
 p

er
so

ne
r e

r e
ks

tre
m

t p
åv

irk
el

ig
e 

ov
er

fo
r b

eh
an

dl
in

ge
n 

og
 v

il 
un

de
r e

lle
r e

fte
r b

eh
an

dl
in

ge
n 

fø
le

 s
m

er
te

r i
 tæ

nd
er

ne
. D

et
te

 e
r b

es
te

m
t 

ub
eh

ag
el

ig
t, 

m
en

 h
ve

rk
en

 u
al

m
in

de
lig

t e
lle

r l
æ

ng
er

ev
ar

en
de

. E
r s

m
er

te
n 

st
or

 b
eh

an
dl

es
 m

ed
 fl 

uo
r, 

Po
ss

at
iu

m
 n

itr
at

 s
am

t e
vt

. e
n 

sm
er

te
st

ill
en

de
 

ta
bl

et
.

• 
En

 h
ur

tig
 1

-t
im

es
 b

eh
an

dl
in

g 
ho

ld
er

 ik
ke

 h
el

t s
å 

læ
ng

e 
so

m
 e

n 
be

ha
nd

lin
g 

m
ed

 s
ki

nn
er

 o
ve

r fl
 e

re
 d

ag
e.

 R
es

ul
ta

te
t e

r k
un

 d
et

 s
om

 
ka

n 
op

nå
s 

på
 e

n 
tim

e.
 Ø

ns
ke

s 
læ

ng
er

e 
be

ha
nd

lin
gs

tid
 e

lle
r fl

 e
re

 
be

ha
nd

lin
ge

r a
ft

al
es

 p
ris

en
 in

di
vi

du
el

t.
• 

Ø
ns

ke
r d

u 
hv

id
es

t m
ul

ig
e 

tæ
nd

er
 a

nb
ef

al
es

 s
ki

nn
eb

le
gn

in
g.

Afsender:

Navn:

Adr:

Postnr.:  By:

Tlf:                                      Køn:

Alder:              e-mail:

In
st

uk
tio

n.
in

dd
   

2
In

st
uk

tio
n.

in
dd

   
2

14
-1

1-
20

04
   

18
:2

1:
38

14
-1

1-
20

04
   

18
:2

1:
38


