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Instruktion
White Smile

Klinikblegning

Med/uden lys/lampe
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For yderligere information: Ring 60 63 05 05

Instruktion i brug af WHITE SMILE Power-Bleaching I
Beskrivelse:

WHITE SMILE Power-Bleaching I (WS PB I) er et ét-komponent system til at blege tænder med på klinikken. I modsætning til hjemmeblegning bruges der ikke blegeskinner og der bruges Hydrogen Peroxid i stedet for Carbamid Peroxid. WS PB i indeholder 33% Hydrogen Peroxid (H2O2) og har høj viskositet, således at blegegeleen ikke glider af emnet. Det leveres i sprøjte og er parat til brug uden at skulle blandes. Der medfølger Gingiva protektor i pakken til beskyttelse af tandkødet.

Opbevaring og holdbarhed:
WS PB i skal opbevares i køleskab (4-12°C) for at have en holdbarhed på 6 måneder. Hvis og så længe viskositeten er høj, kan blegegeleen også bruges efter udløbet af de 6 måneder. Kulde vil opbygge krystaller, men disse vil forsvinde når den kommer ud i stuetemperatur. Undgå nedfrysning samt varme/sol da begge dele vil ødelægge blegegeleen.

Advarsel:
Da koncentrationen af Peroxid i WS PB I, er høj kan det ætse blødt væv – ikke tænder. Derfor skal enhver kontakt med huden undgås. Det anbefales at bære handsker og beskyttelsesbriller. Såfremt WS PB i kommer i kontakt med hud skal geleen afvaskes med masser af vand. De berørte områder bliver hvide og en svidende fornemmelse opstår. Symptomerne vil dog forsvinde i løbet af 10-60 minutter. Hvis geleen kommer i kontakt med øjnene skal der bruges masser af vand og man bør tage på skadestuen. Brug derfor sikkerhedsbriller både på behandler og patient.
Behandlinger med kroner, plast, mv. udføres 1-2 uger inden blegningen, således at kroner, facader, fyldninger mv. kan få samme farve som tænderne efter udført blegning.

Brug ALDRIG smertestillende midler før eller under blegningen. Men gerne efter.
Forberedelse:
Tag blegegele ud af køleskab ½ time før brug så blegegeleen får stuetemperatur. Tjek om viskositeten stadig er høj. Dvs. en dråbe må IKKE flyde ned af en glat flade, evt. en udrøringsblok. 
Flyder den må den ikke bruges!!
Efter undersøgelse og evt. tandrensning, skal læberne holdes fri ved brug af en læbeholder eller lignende. Om nødvendigt brug vatruller for at øge afstanden mellem læber og tandkød. Påfør gerne Vaseline på læberne, dels for at beskytte mod blegegeleen og dels for at modvirke udtørring under behandlingen.

Påføring af Gingiva Protektor (Tandkøds beskytter/flydende kofferdam):
Skru toppen af den sorte Gingiva protektor sprøjte og isæt den sorte applikator spids. Tør tandkød meget grundigt, således at det er helt tørt inden påføring af Gingiva protektoren. Er der den mindste smule fugt, fæstner den ikke til tandkødet. Protektoren påføres direkte på gingiva således at den dækker 0,5 – 1,0 mm af tanden og 3-4 mm af tandkødet. Tjek og dobbelttjek at intet af tandkødet kan ses mellem protektor og tand, da dette vil medføre ubehagelige svidninger af patienten. Påfør protektor på 3-4 tænder af gangen og brug en UV-lampe til at hærde protektoren. Det tager ca. 10 sekunder pr. tand eller indtil gummiet er hårdt.

Påføring af blegegele:
Inden brug testes blegegeleens viskositet først. (Se under forberedelse.) Løber den, skal ny bruges. Nu kan blegegeleen påføres enkelte tænder, eller en overkæbe og underkæbe. Man påfører gele på de tænder der kan ses ved et naturligt smil (1-4, måske 5), sjældent på kindtænderne. Skru toppen af blegegeleen af og påfør geleen direkte på forsiden af tænderne. Tykkelsen af laget skal være 1-2 mm. Undgå kontakt med tunge, mundhule og læber. Skulle en dråbe falde i mundhulen kan den aftørres med en vatrulle dyppet i vand og der kan arbejdes videre. 
Blegegeleen kan aktiveres med brug af plasma eller UV-lampe i 30 sekunder pr. tand for at fremskynde oxideringen nogle få procent, men er ikke nødvendigt da komplet oxideringen alligevel sker i løbet af ca. 15 minutter. Lad geleen virke i 10-20 minutter og fjern den med sug eller vatruller. Skyl ikke mellem hver applicering. Gentag proceduren 3-4 gange og sidste gang skylles med rigeligt med lunkent vand. 4 x 15 minutter giver mere blegeeffekt end 3 x 20 minutter, men forbruger selvfølgelig mere blegegele. Minimums behandlingstid er 3 x 10 minutter.
Bivirkninger:
Såfremt patienten mærker sviden fra lokaliserbart punkt, fjernes geleen og gingiva protektoren udbedres der hvor der evt. mangler og behandling forsætter. Skyl evt. med lidt vand, hvilket vil fjerne ubehaget i løbet af få minutter. Hvis ubehaget forsætter skal behandlingen afbrydes. Sensitivitet/isnen i tænderne kan minimeres efter behandlingen med en flourpensling og evt. Panodil. Svidninger behandles efter blegningen med E-vitamin salve.
Note:

Som ved enhver blegning kan resultatet ikke forudsiges med sikkerhed. Enkelte patienter kræver mere end 60 minutter, eller flere behandlinger før end blegningen er optimal. Desuden kan det også anbefales at der laves en blegeskinne således at patienten selv kan optimere eller genopfriske blegningen. Nyt Smil tilbyder blegeskinner for et sæt med over- og underkæbe for kun 275 kr., ved samtidig bestilling af en pakke blegegele. Eller White Smile Kombinationsblegning som indeholder Thermo skinner der formes på 5 minutter uden alginataftryk. Ring og hør nærmere.
Indhold:

Hydrogen Peroxid, Carbamid-Peroxid, Carbopol, Tromethamine, Aroma

(Koncentration af Peroxid er 33%)

Pakning: 3 ml sprøjter med Luer-Lock plus 2 sprøjter med Gingiva Protector
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Undersøgelse 

· Tandrensning hvis påkrævet 
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· Tag en farveprøve inden blegning som reference
· i dette tilfælde A3 – A3,5
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· Placer læbeholder og tørlæg tandkød/tænder
· Tjek at blegegele ikke er for flydende!!!!

· Placer Gingiva-Protector ca. 1 mm tyk og 3-4 mm på gingiva linien og 1 mm på tand
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· Hærd Gingiva-Protector med UV lampe eller lignende (ca. 10-20 sek.)

· Tjek og dobbelttjek – intet synligt tandkød!
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· Påfør blegemiddel gele på tænderne (ca. 1 – 2 mm tyk)
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Hvis ønsket kan gele aktiveres med lys eller UV lampe, for at speede processen op. 
· Ikke nødvendigvis – men dette vil nedbryde geleen lidt hurtigere. 

· Lad blegegele virke i 10 –15 min.

· Sug gele af tænderne
· Gentag proces 2-3 gange mere á 10-15 minutter
· Efter sidste påføring fjernes gele med sug eller vatrulle i sidelæns bevægelser.
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· Fjern Gingiva-Protector (Den fjernes let i et stykke)

· Lad patient skylle mund i lunkent vand
· Tag farveprøve efter behandling
· i dette tilfælde A1 – A2.

Yderligere spørgsmål kan stilles til:

Nyt Smil aps, tlf. 60 63 05 05, jim@nytsmil.dk
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