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 FAST SENGETID
Lille David er i seng 
før klokken 19:00. 
Rocco går senest til 
ro klokken 20:00. Og 
selvom Lourdes er 11 
år er det på hovedet i 
seng senest klokken 
halv ti.

TØJ
Nogle gange beder Lou-
rdes sin mor om at tage 
»normalt tøj« på. Men det 
er mor, der bestemmer. 
Og for Lourdes er der in-
gen bare maver eller alt 
for korte skørter, før hun 
er voksen.

AL MUSIK
»Her vælger jeg ikke at 
sætte grænser,« forklarer 
Madonna til det amerikan-
ske blad Good Housekee-
ping. »Jeg lyttede selv til al 
mulig musik. Og jeg tror, at 
det er vigtigt, at holde alle 
kanaler åbne.«

Madonnas foretrukne hudte-
rapeut Michelle Peck er blevet 

en efterspurgt dame. Hun 
udfører »02 Intraceuticals« 

behandlingen, som Ma-
donna har afsløret som 

hemmeligheden bag sit 
ungdommelige ydre. 

Foto: Lea Meilandt 
Mathiesen 

Sådan holder Madonna sig ung
Hollywoods hotteste skønhedsguru, Michelle Peck, afslører 
hemmeligheden bag Madonnas ungdommelige ydre 
Af MAI-BRITT LUND JEPPESEN

H
un er tæt på Madonna. Tætte-
re end de fl este. Så tæt, at hun 
har rørt både hendes ikke-pud-

rede næsefl øje og hendes morgentræt-
te øjenlåg. Og det endda et par gange om 
ugen.

Navnet er Michelle Peck – Hol-
lywoods hotteste navn inden for 
skønhed. Kvinden i tårnhøje hæle, 
knaldrød læbestift og langt, glat 
kulsort hår er Madonnas massør og 
foretrukne hudterapeut. 

Amerikanske Michelle Peck er 
blevet berømt på at give celebrities 
den særlige »02 Intraceuticals« ilt-
ansigtsbehandling, der reducerer 
rynker og holder huden ung – uden 
nåle, operationer eller kemiske stof-
fer. Ifølge Michelle Peck selv »det 
naturlige alternativ til Botox«.

Siden Madonna afslørede »02 In-
traceuticals« behandlingen som 
hemmeligheden bag sit ungdomme-
lige ydre, har Hollywoods celebrities 
stået i kø. Vel egentlig ganske forstå-
eligt. For hvem vil ikke gerne se ud 
som én i midten af tyverne, når man 
rammer de halvtreds? Michelle Peck 
kan bryste sig af en kundekreds, der 
udover Madonna inkluderer promi-
nente personligheder som Eva Lon-
goria, Heather Locklear, Brad Pitt 
og Justin Timberlake. 

»02 Intraceuticals« er netop kom-
met til Danmark, og den 20. og 21. 
april var Michelle Peck på besøg for 
at træne udvalgte danske hudspecia-
lister og for at promovere behand-
lingen. Der var tydeligvis ikke den 
store brug for PR hos det danske 
jetset, hvor kendisser som Natasja 
Crone, Vickie Jo Ringgaard, Papri-
ka Steen og Camilla Miehe-Renard 
havde været vakse ved telefonerne 
og for længst booket en tid til en VIP 
behandling. 

I 2006 var Michelle Peck med på 
Madonnas fi re måneders »The Con-
fessions Tour«, hvor popdronnin-
gen optrådte med i alt 60 shows. Før 
hvert eneste show fi k Madonna en 
»02 Intraceuticals behandling«.

To Passioner
»Når man skal på scenen foran så 
mange fans, vil man jo gerne frem-
stå så smuk som overhovedet mu-
ligt. Behandlingen fjerner rander un-
der øjnene og strammer huden op, 
så man er klar til at stå i de afslø-
rende scenespots,« siger Michel-
le Peck.

Michelle Peck fortæller, at Ma-
donna har to passioner i livet: sine 
børn og sin hud. 

»Hun bruger megen tid på at ved-
ligeholde sin hud, og det kan be-
stemt ses. Bl.a. sørger hun for ikke 
at opholde sig i solen. Madonna har 
den her vidunderligt glatte og resi-

stente italienske hud, der gør, at hun 
er smuk, også når hun står ud af sen-
gen om morgenen. Faktisk behøver 
hun slet ikke make-up,« siger Mi-
chelle Peck.

Det er tre år siden 39-årige Mi-
chelle Peck første gang udførte »02 
Intraceuticals« behandlingen på 
Madonna, og den aldrende stjerne 
har været afhængig lige siden. Så-
vel af behandlingen som af Michel-
le Peck.

Ingen tid at spilde
»Madonna kan få en hvilken 
som helst behandling, hvil-
ket som helst sted. Gratis. 
Men hun vælger »02 Intra-
ceuticals«, fordi hun ved 
behandlingen virker. Øv-
rige oxygenbehandlinger 
arbejder udelukkende på 
hudens overfl ade, serum-
met trænger ikke  rigtigt 
ind. Den type behand-
linger er absolut værdi-
løse og spild af tid. Jeg 
har ikke tid at spilde, og 
det har Madonna heller 
ikke,« lyder det bestemt 
fra den travle skønheds-
guru, der selv er fan af 
»02 Intraceuticals« og 
gerne lægger ansigt til, 
når et sjældent hul vi-
ser sig i hendes travle 
kalender.

Om forholdet 
til Madonna siger 
hun:

»Siden jeg var 
tolv år, har Ma-
donna været et 
forbillede for mig, 
så det var en vir-
kelig stor oplevel-
se at møde hende. 
Jeg føler det som en 
velsignelse at have 
fået muligheden 
for at rejse ver-
den rundt sam-
men med hen-
de. Alle, der har 
mødt Madonna, 
ved hvor inspi-
rerende hun er. 
Hun har en helt 
særlig ånd, og 
så er hun en 
intelligent 
kvinde,« ro-
ser Michel-
le Peck.

Hun un-
derstreger, at 
indre skønhed 
for hende bety-
der mindst lige 
så meget som den 
ydre:

»Det at brin-
ge lykke til andre 

menneskers liv og vise an-
dre mennesker kærlighed 
er også skønhed for mig. 
Man behøver ikke have de 
perfekte mål for at være 
smuk. Udstråling og karis-
ma er lige så stor en del af 
det. Det handler om at fi n-
de balancen,« siger hun.
 mbj@bt.dk

KonkurrenceKlik ind på www.kvinder/bt.dk og læs hvordan det gik, da kvinderedaktionen testede »02 
Intraceuticals« 
behandlingen. Her får du også chancen for at vinde den originale »Madonna treatment«.
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Madonna ved en koncert i Düsseldorf 
august sidste år.
Arkivfoto: Reuters

Madonna med sin mand, Guy Ritchie.
Arkivfoto: Reuters

Madonna med sin ældste datter Lour-
des.  Foto: Getty/AllOverPress


