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I.va Longoria

Altid veldrejet og

GOOD-T.OOKING

Desperate Housewives-
stjernen lLiva l.ongoria
holder sig fit og SKON
via sund kost, motion
og psykisk VELV AIRE.
D(budon er hun fast
tilhzenger af Oxygen-
behandlinger.

AF: PIA RIEDEL FOTO: ALL OVER PRESS

Eva Longoria, 34 ar, er mest kendt for sin udspekulerede og
sexede rolle som Gabrielle Solis i Desperate Housewives. Lille
og fiks styrter hun rundt og er forst ovenpé og sed, sa nede og
heevngerrig. Men altid ser hun forrygende godt ud og har hud
som en 22-arig, En af hendes hemmeligheder er Oxygen-lift 02
Intraceuticals behandlingen. Det forteeller den verdensberomte
makeupartist, Kris Evans, der personligt har serget for hud og
makeup pa Eva Longoria. "Oxygen-lift er en absolut nedven-
dighed for enhver sterre begivenhed”, har Eva Longoria ud-
talt. Laes mere om 02 Intraceulicals pa side 14.

Glaede, sund mad og molion..

Det holder tv-stjernen fit for fight. "Sundhed er en kombination af
en masse ting. Psykisk balance er afgerende for dit udseende.
Det er ogsa vigtigt med jeevne mellemrum at fa tjekket dit fysiske
velveere hos leegen, fa taget en blodtest og fa foretaget en mam-
mografi’.

Og sa er der alt det en kvinde selv kan gere. Eva Longoria siger:

"Frem for komplicerede kemiske peelinger, er det bedste frick
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at huske sine daglige ansigtsrensninger, at mestte huden r l"

med masser af fugt samt fa jeevnlige ansigtsbehandlinger "

hos en professionel. Mation er selvfolgelig ogsa afgerende ‘q ol
for at holde kroppen fast og | form samt ikke mindst den

mad, du indtager. Sa de ting er jeg meget opmaerksom ' = 3 '
pa, Enhver kvinde ber veere bevidst om, hvad der fungerer » B

netop for hende og tage sig af kroppen som en maskine,
der skal kere optimalt dag efter dag”.

For Eva Longoria er det ikke sveert at blive motiveret for
sportslige udfoldelser, for hun har altid elsket at bruge
kroppen. "At dyrke sport giver en flot krop, en sund
appetit og ekstra energi. Motion er blevet sa naturlig
en del af min hverdag, at jeg slet ikke kan undvaere
det. Desuden har jeg en personlig treener, der hele
tiden eendrer i mit treeningsprogram bade med hen-
syn til styrke og kondition og dermed serger for op-
timale udfordringer til mig og min krop. Og feler jeg
mig stresset i en periode, far jeg massage”.

Eva Longoria elsker mad, men det kan man ikke se pa hende, men hun pastar,
at hun spiser meget og ikke holder sig tilbage for sin livretter — mexicansk mad
og rede boffer. - Bare det ogsa gjaldt os andre..!

Mest sexede le-stjerne

Eva Longoria er blevet karet som den mest sexede kvinde pa tv af |eserne
af det amerikanske programblad TV Guide. Desperate Housewives-stjernen har
sveert ved at forsta, at hun snupper titlen i ar, fordi hendes figur Gabrielle Solis er
blevet sa konet. Men hun er glad for titlen og tilfreds med, at ogsa mere runde
kvindefigurer kan lobe af med seren.

Rygterne er ellers gaet pa, om hun maske var gravid, da hun var blevet lidt mere
rund i formerne. Til det siger beramtheden keekt: "Jeg er ikke gravid. Jeg
er bare blevet tyk. Jeg har taget to et halvt kilo pa i lobet af sommeren og er
gaet en kjolestorrelse op pa grund af tv-rollen, Og det er helt fint, hvad gor man
ikke for karrieren”,

Det virker i det hele taget som om, at Eva Longoria har et afslappet forhold i
sin figur — og det kan man jo god forsta! m

o

FAKTA
Fva Longorid

e Fedtden 15. marts 1975 i Texas
e Gift med basketballspilleren Tony Parker

e Bedst kendt som Gabrielle Solis i

25,

e | 2005 valgte L'Oréal Longoria som deres



fantastisk ud: Friskere, glattere og mere stralende.
Det ger feg gerne igen... hvis pengepungen ellers
tillader det

Christina Kattrup,
efredakter i magasinet SK@N, August 2008

Intraceuticals |
Ansigtst ehandhngen e

w -
ok ! Fa synlige resultater med Oxygenbehandlingerne
nan o @) Disse effektive ansigtsbehandlinger giver dig en
frisk, glat og ungdemmelig hud. Hemmeligheden
er ikke kun oxygenen, men ogsd de effektive
produkter der kombineres med behandlingen.
Behandlingen genopretter hudens fugtbalance og
forbedrer hudens glathed. Behandlingen giver en
forfriskende og opleftende formemmelse, der oger
hudens elastititet og forbedrer hudens udseende
= hurtigt

Pia Riedel, magasinet Go Beauty, Juli 2008

Kend'te danskere vil ligne Madonna
Kilden til det ungdommelige udseende er (kke gift
og hokus pokus, men den specielle behandling
“02 Intraceuticals®, som gdr under navnet “The
Madonna treatment. Den bestdr ganske enkelt af
ift som pustes ind | huden uden ndle, operationer
og kemiske stoffer, Rynkerne forsvinder og ansigts-
—— huden fo_ynges pd blot 30 minutter

e Sarah Kehnke,

e Her & Nu 14 Maj 2008

Camilla Miehe-Renard ned sin Madonna-behan-

dling.Det foles som om huden er blevet tykkere,

og man kan se, at ansigtet ligesom har fdet et

laft. For mig er det et must at behandlingen er
helt uden kemikalier.

Camilla Miehe-Renard

til Helle Fries fra Billed-Bladet 8. Maj 2008

02 Intraceuticals er netop kemmet til Danmark,
og den 20. og 21. april var Michelle Peck pa beseg
for at treene udvalgte danske hudspecialister og
for at promovere behandlingen. Der var tydeligvis
jkke den store brugy-for PR hos det danske jetset,
hvor kendisser som Natasja Crone, Vickie Jo Ring-
gaard, Paprika Steen og Camilla Miehe-Renard
havdle veeret vakse ved telefonerne og for leengst
booket en tid til en VIP behandling. Amerikan-
ske Michelle Peck er blevet beramt pa at give
celebrities den saerlige 02 Intraceuticals iltansigts-
behandling, der reducerer rynker og holder huden
ung - uden ndle, operationer eller kemiske stof-
fer. Ifalge Michelle Peck selv »det naturlige alter-
nativ tif Botox:.
Journalist Mai-Britt Lund Jeppesen
for BT d. 27. April 2008

Farst knaekkede vi tungen pd Cosmeceuticals, nu
skal vi leere det naeste: Intraceuticals, ihvertfald
hvis vi skal have friske seblekinder som Madonna
Stjernen har gennem flere dr svaerget til intra-
ceuticals Oxygen behand.fmgen Noget tyder
pd, at markedet f e e(fekrrve igagrsb&
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resrpersonensﬂﬁvde faet serum pé hude
den meerkbart fastere og hdrdere.

intraceuticals

b hyperbaric oxygen technology
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